Dieta u chorych z przewlekta choroba nerek

leczonych zachowawczo

Zrédto: Serwis Edukacyjny Polskiego Towarzystwa Nefrologicznego. Data publikacji: 13 Pazdziernika 2015 roku.

ZYWIENIE PACJENTOW W OKRESIE LECZENIA ZACHOWAWCZEGO

W okresie leczenia zachowawczego przewlektej niewydolnosci nerek opdznienie rozwoju procesu chorobo-
wego mozna uzyska¢ poprzez stosowanie odpowiedniej farmakoterapii oraz odpowiedniego postepowania
dietetycznego.

Zalecenia zywieniowe obejmujg podaz podstawowych sktadnikow odzywczych czyli: biatka, energii w postaci
weglowodandw i ttuszczdw, fosforu, potasu, sodu, ptyndw (wody) oraz wapnia, zelaza i witamin. Przekroczenie
podazy ptyndw oraz potasu moze stanowic zagrozenie zycia pacjenta. Te parametry musza byc szczegdlnie
skrupulatnie kontrolowane.

Biatko

W okresie leczenia zachowawczego podaz biatka w diecie uzalez-
nia sie od wielkosci filtracji ktebuszkowej czyli GFR. Niewielkie
ograniczenie przyjmowania biatka czyli 0,8-0,7 g/kg mc/dobe
zaleca sie przypadku GFR < 60 ml/min./1,73 m’. Kiedy warto$¢ GFR
spada ponizej 30 ml/min zaleca sie ograniczenie podazy biatka
w granicach 0,55 - 0,6 g/kg/dobe, przy GFR < 15 ml/min - mozna
zastosowac diete bardzo niskobiatkowa (0,4-0,3 g/kg/dobe) jednak
tylko wraz z dodatkowa suplementacja ketoaminokwasow.

U dzieci punktem odniesienia wielkosci podazy biatka jest wartosc

RDA (Recomended Daily Allowance) dla odpowiedniej grupy wieko-

wej i przyjmuje sie, ze podaz biatka w tej grupie pacjentdw powin-

na by¢ wieksza o 0,4 g/kg/dobe w stosunku do odpowiedniego
—_— . RDA. Spadek podazy ponizej 80% RDA prowadzi do zahamowania
wzrostu i pojawienia sie cech niedozywienia.

)
;7 _ ] e Zazwyczaj zaleca sie aby co najmniej 50% spozywanego biatka
: J" odznaczato sie wysoka wartoscig biologiczna tzn, byto bogate
el w egzogenne aminokwasy. Zrédtem takiego biatka powinny by¢

ryby, biatko jaja, dréb (indyki, kurczaki) oraz mleko i jego przetwory.
Nie wskazane s natomiast do spozycia produkty nalezace do
suchych roslin straczkowych: fasola biata, soja, groch, soczewica ze
wzgledu na bardzo wysoka zawartos¢ potasu (od 1000 do ponad
2000 mg/100 g produktu) i fosforu (od 400 do ponad 700 mg/
100 g produktu). W przeciwienstwie do suchych nasion zaréwno
fasola szparagowa czy groszek zielony a takze kietki soi lub
soczewicy, spotykane réwniez obecnie na naszym rynku, moga
stanowi¢ cenny dodatek dietetyczny. Zawarto$¢ potasu w nich jest
porownywalna do jego zawartosci w miesie a s3 znacznie bogatsze
w mikroelementy: cynk, mangan, miedz.
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Energia

Zaleca sie podaz okoto 35 kcal/kg/dobe, jednak podaz energii
powinna byc¢ ustalana indywidualnie w oparciu o wiek, aktywnosc
fizyczng, aktualny stan odzywienia. Istotna jest redukcja masy ciata
w przypadku nadwagi lub otytosci.

O

BIALKA 5-10%

Podstawowym zrédtem energii powinny by¢ weglowodany ztozone,
ktére majg pokrywac nawet 55-60% zapotrzebowania energetycz-
nego. Zaleca sie przede wszystkim nisko przetworzone produkty
zbozowe (razowe pieczywo, makarony). Mozna réwniez polecad
ptatki pszenne i ptatki owsiane. Naturalne ptatki owsiane odzna-
czaja sie bardzo niskg zawartoscia sodu (5 mg/100 g) przy stosun-
kowo umiarkowanych poziomach potasu i fosforu — odpowiednio
3791433 mg/100 g.

Nie wiecej niz 35% dziennej podazy energetycznej powinno
pochodzi¢ ze spozycia ttuszczu. Preferowane s3g ttuszcze jedno
i wielonienasycone zawarte w olejach: oliwkowym, rzepakowym,
kukurydzianym i stonecznikowym. Do smarowania pieczywa
powinny by¢ uzywane margaryny tzw. miekkie. Nalezy zwrocic
uwage, ze margaryny twarde zawieraja duze ilosci nawet do 60%
ttuszczdw trans majacych charakter aterogenny.
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W zaleceniach dietetycznych nalezy zwrdci¢ szczeg6lng uwage
na zachecanie pacjentéow do spozywania ryb — zwtaszcza morskich.
Wielonienasycone ttuszcze rybie tzw. w-3 majg dziatanie immu-
nomodulujgce i wykazano, ze ich stosowanie hamuje szybkosc
procesu chorobowego a takze ma dziatanie profilaktyczne w sto-
sunku do chorob uktadu krazenia.

Fosfor

Ograniczenie podazy fosforu w diecie zaleca sie od okoto 3 sta-
dium PChN (GFR okoto 45 ml/min) w przypadku podwyzszenia
stezenia tego pierwiastka w surowicy. Produkty zawierajace
wysokiej wartosci biatko s3 zarazem bogate w fosfor. Jedynym
wyjatkiem jest biatko jaja kurzego, w ktorym stosunek biatka [g] do
fosforu [mg] wynosi 0,63 podczas gdy w piersi kurczaka jest on
réwny 0,09 a dla fileta z dorsza okoto 0,10. W mleku ten stosunek
jest jeszcze nizszy - okoto 0,04. W trakcie produkcji seréw
twarogowych z mleka zmniejsza sie zawartosc¢ fosforu i stosunek
ten wzrasta do okoto 0,09. Rowniez w petnoziarnistych produktach
zbozowych oraz suchych nasionach roslin straczkowych znajduja
sie znaczne ilosci fosforu. Zapobieganie hyperfosfatemii jest
mozliwe na drodze farmakoterapii - stosowania lekow wigzacych
fosfor w przewodzie pokarmowym.

Séd

Zawarto$¢ sodu w przyjmowanych produktach decyduje bezpo-
srednio o objetosci przestrzeni wewnatrznaczyniowej i w konsek-
wencji o obcigzeniu uktadu krazenia. Ilos¢ kubkéw smakowych
wrazliwych na smak stony na jezyku jest odwrotnie zalezna od
zawartosci sodu w spozywanej zywnosci: im mniej sodu tym
wiecej odpowiednich receptoréw smakowych. Okres adaptacji do
zmniejszonej ilosci sodu trwa zazwyczaj 2-3 tygodnie. W zale-
ceniach zywieniowych nalezy zwraca¢ uwage na koniecznosc
ograniczenia spozycia sodu do ilosci 1-3 g/dobe (nie wiecej niz
7,2 g soli).

W Polskich warunkach nalezy zwrdéci¢ uwage, ze najwiecej sodu
spozywamy w chlebie - nalezy szukac chleba o niskiej zawartosci
sodu - nastepnie w zupach oraz w wysoko przetworzonych pro-
duktach spozywczych jak konserwy, suche wedliny. So6d, w postaci
bardzo czesto glutaminianu sodu, znajduje sie w gotowych zupach
liofilizowanych a takze gotowych przyprawach ziotowych.

Potas

Wielko$¢ ograniczenia spozycia potasu zalezy od zachowanej
resztkowej funkcji nerek (ilosci oddawanego moczu). Produktami
szczegoblnie bogatymi w potas sg Swieze owoce (banany), przeciery
pomidorowe (ketchup), orzechy, nasiona stonecznika lub dyni,
czekolada. Niektore substytuty soli zawieraja do 50% potasu.
Réwniez syropy na kaszel, z najczesciej stosowanych lekdw, maja
wysoka zawartos¢ potasu.
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Ptyny

W okresie leczenia zachowawczego utrzymanie odpowiedniej diu-
rezy jest bardzo istotne Zalecania dotyczace ograniczenia przyjmo-
wanych ptyndw mogga pojawic sie tylko w sytuacji przewodnienia
(nadmiernego nawodnienia) chorego.

Witaminy

Zaburzenia gospodarki witaminowej w przebiegu PChN moga
przyjmowac postac¢ hipowitaminozy jak i hiperwitaminozy.

W PChN dochodzi do zaburzenia gospodarki witaming A (retinol),
co w konsekwencji doprowadzi¢ moze do hiperwitaminozy A.
Zaburzenia dotyczace witaminy D3 pojawiaja sie juz we wczesnych
etapach rozwoju mocznicy i s3 przyczyng rozwoju wtérnej nad-
czynnosci przytarczyc. W leczeniu chorych na mocznice znajduja
zastosowanie aktywne postaci witaminy D3 - zalecane przez
lekarza. Niedobdr witaminy E u chorych z PChN moze sprzyjac
niedokrwistosci oraz uszkodzeniu ptytek krwi. Do najczesciej
stwierdzanych niedoboréw nalezy niedobdr witaminy B6, innych
witamin z grupy B oraz witaminy C. Niedobory witaminy B12
jak i kwasu foliowego moga byc¢ przyczyng hyperhomocysteinemi,
ktérg wigze sie przyczynowo z miazdzyca.

DODATKOWE MOZLIWOSCI ODZYWIANIA

Suplementacja doustna

W aptekach dostepne s3 preparaty wysokoenergetyczne i wysokobiatkowe, ktére mozna wykorzystac
w zywieniu pacjentéw niedozywionych lub chorych w okresie zwiekszonego zapotrzebowania na biatko.

Diety tzw. przemystowe w postaci drinkéw lub proszku mozna podawac doustnie Dostarczajg one biatko
i aminokwasy, dostateczng podaz energii w matej objetosci wody, niewielka ilos¢ sodu, potasu i fosforandw,
niezbedne witaminy, sktadniki mineralne i pierwiastki $ladowe. Moga one by¢ stosowane jako czesciowe
dozywianie, a takze w niektdérych sytuacjach jako catkowita dieta chorego. Dla pacjentow z PChN w okresie
leczenia zachowawczego (przeddializacyjnym) przeznaczone sa produkty hiperkaloryczne 1,3-2 kcal/ml,
0 mniejszej zawrtosci biatka (6-10% czyli 2-5g/100 ml), o ograniczonej zawartosci Na, K, Cl, Ca, P, Mg.
Dodatkowo natomiast zawierajg L-karnityne i tauryne (przyktadowe preparaty to: Fresubin Renal, Renilon 4.0,
Suplena, Survimed renal).

KETOAMINOKWASY

Preparaty (tabletki) s3 mieszaning niezbednych aminokwasdéw uzupetnionej o analogi aminokwasdw.
Stosujac doustnie ketoaminokwasy (np. Ketosteril®) tacznie z dietg niskobiatkowa mozna poprawic bilans
azotowy, obnizy¢ poziom mocznika, uzyskujac jednoczesnie korzystny wptyw na metabolizm weglowodanow,
lipidéw, oraz gospadarke wapniowo-fosfaranowa.
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